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DIA MUNDIAL DE LA
OSTEOPOROSIS/JORNADA NACIONAL
DE OSTEOPOROSIS

I proximo 20 de octubre se celebra internacio-
E nalmente el Dia Mundial de la Osteoporosis.

Cada ano, en torno a esta fecha, la Fundacion
Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metaboli-
cas Oseas (FHOEMOQ) organiza la decimocuarta Jor-
nada Nacional de Osteoporosis con diversos actos de
divulgacion y formacion dirigidos a concienciar a la
poblacion general sobre la importancia de cuidar la
salud de los huesos.

Por decimocuarto aio consecutivo, la Casa de su
Majestad el Rey ha accedido a la peticion que nuestra
Fundacion realizo solicitando la Presidencia de Ho-
nor de S. M. la Reina Sofia. En nombre del Patronato
de FHOEMO y en el mio propio, como director de la
revista, quiero agradecer la aceptacion de la Presiden-
cia de Honor ya que nos sirve como estimulo para
continuar con nuestros fines y objetivos.

La Fundacion quiere conmemorar este evento en
Madrid, el dia 22 de octubre en el Centro Cultural
Galileo de la C/ Fernando el Catélico, n° 35. Entre los
actos que tendran lugar ese dia figura una conferen-
cia-coloquio a las 17:00 horas con el titulo «PRE-

VENCION Y MEDIDAS HIGIENICO DIETETI-
CAS» que contard como ponente con el Dr. Antonio
Torrijos Eslava, vicepresidente FHOEMO; ademds
desde la 10:00 horas hasta la hora de la conferencia
tendremos un area de informacién general sobre la
osteoporosis, valoracion de factores de riesgo y prue-
bas densitométricas por ultrasonido, la entrada sera

libre.

La International Osteoporosis Foundation (10F)
para el presente ano ha elegido el lema «LUCHA
CONTRA LA FRACTURA», va que la fractura es el
desenlace mds dramatico de la osteoporosis. Muchas
fracturas no se producirian si no existicra debajo esa
fragilidad osea. Cualquier fractura es grave en tanto
que puede producir limitaciones funcionales, no sélo
temporales. Sin embargo, las de cadera son muy gra-
ves; ademds, comprometen la vida de quienes las pa-
decen. Para prevenir las fracturas, por tanto, debemos
comenzar por prevenir la osteoporosis.
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