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Julio - Septiembre

com Os‘teoporosis

Rueda de prensa presentacién de la campafa
«Salud Osea y Bienestar»

rio La Alameda, una rueda de prensa para la presentacion

dela campana «Salud Osea y Bienestar», que a través de un
autobus itinerante recorrera diferentes comunidades espafiolas,
estd promovida por PULEVA en colaboracién con FHOEMO yel
apoyo de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad Valenciana.

El pasado dia 5 de mayo se celebrd en Valencia, en ¢l Balnea-

La campana arranca en Valencia ese mismo dia y durante dos
meses el autobus visitard los principales nucleos urbanos e
interurbanos de las provincias de esta comunidad, ya que la
Comunidad Valenciana es pionera en Europa en la implantacién
de una Plan de Prevencién y Control de la Osteoporosis, puesto
en marcha en el ano 2003,

El préximo itinerario serd por la Comunidad de Madrid, para
acercar esta campana al mayor niimero de personas posible.

Dicho acto conté con Ja presencia de D. Eduardo Corral, subdi-
rector general de PULEVA, que explicé que se trata de una cam-
pania de sensibilizacion, para informar a la poblacion de los facto-
res de riesgo para prevenir la osteoporosis a través de una alimen-
tacion rica en calcio durante todas las etapas de la vida y unos
habitos saludables.

Después tomd la palabra D. Manuel Escolano, director de Salud
Publica de la Comunidad Valenciana, quien explico la situacién
actual de la osteoporosis en la Comunidad Valenciana, pionera en
implantar un Plan contra la Osteoporosis, con el objeto de fomen-
tar estilos de vida adecuados, ademéds de evitar, retrasar y mejorar la
prevalencia de la osteoporosis y disminuir el riesgo de fracturas.
Destaco la importancia que tiene que las empresas privadas y las
instituciones se involucren en la prevencién v el control de esta
patologia.

Finalmente, el Dr. Manuel Diaz Curiel agradecié a PULEVA ¢
haber contado con nuestra Fundacién para esta accién, y expuso
los motivos por los que FHOEMO ha participado en este proyecto,
la preocupacion que tenemos por esta enfermedad, ya que en
Espafia se estima que hay dos millones y medio de mujeres con
osteoporosis, aunque la mayorfa no estan diagnosticadas y sélo un
10% recibe tratamiento. E1 80% de las personas afectadas no son
conscientes de los factores de riesgo antes de que se le diagnostique

la enfermedad, y aproximadamente un 85% de las mismas no cree
que tiene riesgo de desarrollar osteoporosis.

La deteccién precoz de la osteoporosis es vital con el fin de
mejorar la calidad de vida en la edad madura y disminuir consi-
derablemente el riesgo de sufrir fracturas, que es la consecuencia
de esta enfermedad; por ello recomienda una mgesta correcta de
calcio, ya que con los afios las personas eliminan més calcio del
que reponen, por ello se recomienda la ingesta de calcio entre
1.000 a 1.500 miligramos/dia para adultos, y, segiin estudios de la
Fundacion Espanola de Nutrici6n, la media en Espafia es de 568
miligramos/dia, lo que representa un déficit importante en el
aporte de este mineral.

Asi mismo, la osteoporosis no distingue entre hombres y muje-
res, aunque estas ultimas tienen el doble de posibilidades de
desarrollar osteoporosis, debido a los cambios hormonales que
experimentan con la menopausia.

El autobus cuenta con personal cualificado que realizard densi-
tometrias por ultrasonido no diagndstica, pero que sirven de exa-
men colectivo para saber qué personas son susceptibles de padecer
esta enfermedad; también se elabora un ficha técnica con los facto-
res de riesgo, aunque no se realizard un diagnéstico de su densidad
osea.

DRr. MANUEL Diaz CURIEL. Presidente FHOEMO
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De izquierda a derecha: Dr. Manuel Diaz Curiel, presidente de FHOEMO;D.
Manuel Escolano, director de Salud Publica de Ta Comunidad Valenciana, y
D. Eduardo Corral, subdirector general de PULEVA.
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