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Contra la Osteoporosis

GRACIAS A TODOS POR VUESTRA CONFIANZA

esde que empezamos
como Asociacion en gl
ano 1988, v en nuestra
posterior  andadura como
Fundacion desde 1993, hemos

ido evolucionando en nuestras

actuaciones con el nhjn‘ti'v.'n de
satisfacer, siempre en la medida
de nuestras posibilidades, todas
as demandas de los pacientes
con osteoporosis que han deposi-
tado su confianza en nuestra
Fundacidn,

Durante esto anos hemos
seguido la misma dindmica en
cualquiera de las actividades
realizadas por FHOEMOL

La Fundacion fue creada para ayudar y mitigar los proble-
mas de la osteoporosis, a través de un mejor conocimiento de
la misma y de su prevencion adecuada. Cuenta con delegados
provinciales en casi todo el tervitorio nacional.

La importancia de la osteoporosis deriva de su alta preva-
lencia, ya que son muchas las mujeres posmenopausicas que la
padecen. La FHOEMO nace para atender la demanda de estos
pacientes,

Entendemos por salud el bienestar no sélo fisico, sino tam-
bién psicologico y social de las personas, tal como la define la
OMS. Los pacientes necesitan mis informacion y apoyo v la
buscan en las asociaciones o fundacion.

Un paciente bien informado llevard con ol equipo sanitario
mejor su enfermedad. En otras palabras, el paciente es el prin-
cipal proveedor de su salud, ya que es el que decide si consul-
Lar o ne, 5i se someterd a exploraciones o no, si va a seguir ¢l
tratamiento prescrito o no, etc,

Espana es un pais individualista, lo cual debe cambiar por-
que la union hace la fuerza necesaria para plantear justas rei-

Manuel Diar Curicl. Presidente de FHOEMO,

vindicaciones a la vez que nos
avuda a unos y a otros.

El presidente de FHOEMO
quiere felicitar a la Asociacidn
Espancla contra la  Osteo-
porosis (AECOS) porque es un
ejemplo practico de cuanto
acaba de decir. desedndole con-
tinuar siendo un gjemplo de
asociacionismo v ayuda mutua.

Comprender bien la osteopo-
rosis es dificil, incluso para el
médico. Esta dificultad nace va
durante nuestro periodo de
aprendizaje, durante el cual se
|‘Jr:*.ufund|:fa1 poco los temas rela-

cionados con la osteoporosis.

Algunos de nuestros companeros califican a la osteoporosis
como proceso relacionado con la edad v no directamente
como una enfermedad. Afortunadamente, esta actitud ya no
se puede mantener con los conocimientos cientificos actuales.
farte de esta situacion puede deberse a la falta de pruebas ana-
liticas o de diagndstico especifico para la osteoporosis. Ahora
esto no es la excusa. Deseamos que en un futuro no muy leja-
no se unifiquen los criterios de evaluacion, tan necesarios en la
actualidad para alcanzar una mejor calidad de vida por parte
de los enfermos, y que también influirdn en una mejoria de los
dmbitos sanitarios v sociales.

No quiero terminar este articulo sin agradecer el interés y
aportaciones a los diferentes comités que integran la Funda-
cicm, a todos los patronos de la misma, asi como alos diferentes
colaboradores por su dedicacion y diligencia para poder haber
llevado a buen puerto nuestras actividades,

D, ManugL Diaz CURIEL
Presidente FHOEMO
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