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COMENZAMOS UN ANO MAS
NUESTRAS ACTIVIDADES

n aflo mds
' | damos

comienzo a
nuestra actividad, con
el objetivo de satisfacer,
siempre en la medida
de nuestras posibilida-
des, las demandas de
los pacientes con osteo-
porosis, asi como las del
resto de publico en
general, que pueden ser
susceptibles de padecer
esta patologia.

Dentro de las activi-
dades que realizamos,
las que mayor impacto
tienen son las Jornadas
de Prevencién de la

con Pruebas
Densitométricas por Ultrasonido y que venimos realizando
desde hace varios afios en todo el territorio nacional, sin olvi-
dar los premios y becas que damos para la investigacion en la
osteoporosis, asi como los estudios que periédicamente plan-
teamos.

Osteoporosis

Entendemos por salud el bienestar no sdlo fisico sino tam-
bién psicoldgico y social de las personas, tal como la define la
OMS. Los pacientes necesitan mas informacién y apoyo y la
buscan en las asociaciones o fundaciones.

Un paciente bien informado por su especialista llevara
mejor su enfermedad. Como los tratamientos de la osteopo-
rosis son practicamente crénicos, el cumplimiento del trata-
miento, es decir, tomarse todas las dosis del farmaco necesa-
rias para que sea eficaz, es fundamental. En el momento que
no se sigue adecuadamente el tratamiento, éste pierde efecti-
vidad y, por lo tanto, puede dejar de tener los efectos benefi-
ciosos que con un cumplimiento adecuado se obtienen.

Espafia es un pais
individualista, lo cual
debe cambiar porque la
union hace la fuerza
necesaria para plantear
justas reivindicaciones,
ya que éstas beneficia-
ran tanto a los médicos
como a sus pacientes.

Desde mi condicién
de presidente de la Fun-
dacion Hispana de Os-
teoporosis y Enfermeda-
des Metabdlicas Oseas,
quiero dar mi mds sin-
cera felicitacion a la Aso-
ciacion Espanola contra
la Osteoporosis (AE-
COS), porque sirve de ejemplo de lo anteriormente resefiado.
Sirvan estas palabras para estimularlas a continuar siendo un
ejemplo de asociacionismo y ayuda mutua.

Comprender bien la osteoporosis es dificil, incluso para el
médico, ya que algunos compaieros la califican como un
proceso relacionado con la edad y no directamente como una
enfermedad, aunque esta actitud estd cambiando dado los
conocimientos cientificos actuales. Todos deseamos que en
un futuro no muy lejano se unifiquen los criterios de evalua-
cion y esto redundara en un beneficio para los pacientes.

También quiero agradecer a nuestro Comité de Socios
Corporativos sus aportaciones y patrocinios, ya que sin su
ayuda no podria llevar a cabo nuestra labor social. Asi como a
los restantes comités que integran la Fundacion, a todos los
miembros del Patronato, a los colaboradores por su dedica-
cién que nos hace llevar a buen puerto nuestras actividades.
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