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Ario Europeo del Envejecimiento Activo y la
Solidaridad Intergeneracional

1 afio 2012 se conmemora el “Asio Europeo del En-

vejecimiento Activo vy la Solidaridad Intergeneracio-

nal” por este motivo La Asociacion Espafiola Contra
la Osteoporosis ha querido unirse a la conmemoracion lle-
vando a cabo un encuentro entre sus socias en torno a una
ponencia que haga recordarnos la importancia que tiene el
tomar consciencia de manera individual y colectiva el ocu-
parnos de avanzar en la vida sin olvidar cuidarnos y cuidar.

Recordamos en este encuentro las definiciones que nos faci-
lita la OMS.

e Segin la OMS el envejecimiento activo es el proceso de
aprovechar al mdximo las oportunidades para tener un bien-
estar fisico, psfquico y social durante toda la vida. El objetivo
es extender la calidad y esperanza de vida a edades avanzadas.
Ademds de continuar siendo activo fisicamente, es importan-
te permanecer activo social y mentalmente participando en:
actividades recreativas, actividades con cardcter voluntario
o remuneradas, actividades culturales y sociales, actividades
educativas, vida diaria en familia y en la comunidad.

* El envejecimiento tiene lugar en el contexto social de ami-
gos, compafieros, vecinos y familiares. Esta es la razén por la
que la interdependencia y la solidaridad entre generaciones
son principios importantes del envejecimiento activo.

Consideramos que el envejecimiento es un proceso fisioldgi-
co que se inicia con la concepcidn y finaliza con la muerte,
pero también es el resultado de cémo vivimos la vida, por lo
tanto cada persona va a tener su propio envejecimiento.

En el mismo intervienen factores genéticos, educacionales,
psicolégicos, familiares, sociales, ambientales, nutricionales
y naturalmente las enfermedades.

Los resultados de un mal envejecimiento nos llevan a la cro-
nificacion de las enfermedades, a la discapacidad, el aisla-
miento y al incremento del gasto en prestaciones socio-sani-
tarias no cubiertas por nuestro actual sistema sin olvidarnos
del sufrimiento individual y familiar, Por lo tanto debe de ser
uno de nuestros mds importantes objetivos , llegar a edades
avanzadas pero con la mejor calidad de vida posible y ello es

posible si trabajamos desde que nacemos nuestra calidad
de vida, ocupiandonos de mantener un buen nivel cognitivo,
creandonos hdbitos de lectura, estudio y aprendizajes, un
buen nivel de ejercicio fisico adecuado a cada edad y mo-
mento de nuestra vida, procurar interesarnos por actividades
novedosas aunque suponga un esfuerzo, mantener unas ex-
celentes relaciones con vecinos, amigos, pertenecer a alguna
asociacion lidica, deportiva, social etc, interesarnos por la
musica, el cine, el teatro, el deporte. La familia es lared de
apoyo mds importante asi como los amigos, pero es una
planta que hay que cuidar. Todo esto hard que tengamos
una buena FUNCIONALIDAD o capacidad para conservar
la autonomia fisica, mental y econémica.

También debemos pedir a la administracién su parte de res-
ponsabilidad, demandando intervenciones sociales y de salud
adecuadas ya que son factores determinantes para lograr una
longevidad sana y activa, investigacién sobre necesidades de
salud y atencidn a personas adultas y mayores, programas de
prevencidn bio piscosocial, para valorar a las personas en un
sentido holistico.

Cuidar la formacidn de los recursos humanos tanto en Aten-
cién Primaria como en Especializada, prevencidén y manejo
de enfermedades crénicas, deteccion precoz de factores de
riesgo, atencién oportuna a los problemas de salud, si bien
todo es importante también destacarfamos la necesidad de
difundir programas de AUTOCUIDADO, vacunacién, ejer-
cicios adecuados, nutricién correcta y personalizada.

En este encuentro también recordamos las gufas -Saber
Envejecer, creadas por la Sociedad Espafola de Geriatria y
Gerontologia, en colaboracidn con la Organizacién Mundial
de la Salud y la Obra Social de Caja Madrid que estdn colga-
das en nuestra pigina Web www.aecos.es pudiendo acceder a
ellas a través de nuestro buscador, basta con solicitar “guias
saber envejecer”.

Fdo. M* Antonia Robles
Trabajadora Social
Vicepresidenta de AECOS
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