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La Fundacién Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabélicas Oseas
(FHOEMO) y la Asociacion Espafiola Contra la Osteoporosis (AECOS), les
desean felices fiestas y prospero afio 2015

EDITORIAL

INGESTA DE LECHE Y RIESGO DE FRACTURAS Y MORTALIDAD EN
HOMBRES Y MUJERES: ESTUDIO DE COHORTE

Un estudio observacional publicado por el Departa-
mento de Ciencias Quirtrgicas de la Universidad de
Uppsala en Suecia y publicado en la revista British
Medical Journal ha producido cierto asombro entra la
poblacion, ya que concluye que bebiendo tres vasos de
leche al dia no reduce el riesgo de sufrir una fractura y
puede incluso incrementar el riesgo de una muerte mas
precoz

El Profesor Cyrus Cooper, Presidente del Comité Cien-
tifico de la Internacional Osteoporosis Foundation
(IOF) ha afirmado y coincide con nuestra opinion y
asume asimismo la Fundacion Hispana de Osteoporo-
sis y Enfermedades Metabolicas Oseas (FHOEMO),
que este estudio, como reconocen los propios autores
tiene varias limitaciones. Es un estudio observacional
con la posibilidad de que existan otros factores en el
mismo que no se han analizado, El método usado para
valorar la dieta recibida es muy débil, particularmente
porque los efectos de la energia consumida, la activi-
dad fisica, el indice de masa corporal y otros habitos
de vida no se han valorado cuando se valora el efecto
en el riesgo de fractura y en la mortalidad general. Este
estudio se ha realizado en Suecia donde la leche esta
fortificada con vitamina A, factor no valorado en este
estudio. Se deberian realizar investigaciones mas com-
pletas para clarificar si los efectos encontrados pueden
ser atribuidos a otros factores mas que al consumo de
leche en si misma.

La IOF recomienda, a las personas de todas las edades,
que aseguren que su ingesta de calcio, alcance los ni-
veles recomendados y que esto es esencial para el de-
sarrollo y mantenimiento de la salud del hueso y del
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musculo. Se ha demostrado que la ingesta de menos
de 400 mgrs. de calcio al dia es un factor de riesgo de
Osteoporosis. Una dieta sana bien equilibrada rica en
calcio y proteina es justo lo que necesitamos para lo-
grar y mantener un hueso sano, junto con una actividad
fisica adecuada y evitar estilos de vida negativos para
el hueso como fumar e ingerir alcohol en exceso. Los
alimentos lacteos (leche, yogur, quesos, etc.) propor-
cionan una fuente accesible de calcio en la dieta. Las
personas que toman y disfruta tomando leche no deben
dejar de hacerlo en base a los resultados de este estudio

La Sociedad Nacional de Osteoporosis de Reino Uni-
do, ha afiadido: “Damos la bienvenida a cualquier es-
tudio que aporte mas luz sobre el impacto de nuestra
dieta pueda tener en nuestros huesos”. Sin embargo el
presente estudio es un estudio observacional que tiene
sus limitaciones y se necesitaria mas trabajos para va-
lorar si los hallazgos encontrados se deben a la ingesta
de leche u a otros factores. La leche puede aportar una
fuente til de calcio como parte de una dieta bien ba-
lanceada y siempre deberemos evitar cualquier compo-
nente de nuestra dieta en exceso”

Los mismos autores del trabajo reconocen que es un es-
tudio observacional, con menos rigor cientifico que un
estudio prospectivo, con existencia de otros cofactores
que pueden alterar los resultados recomendando reali-
zar con cautela una interpretacion sobre los resultados
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