Presentacion del

PI‘OYECtO 7_ @ Jueves 9 de octubre de 2025

OS teoXper

CONOCER; ABORDAR, o s €S
PARTlClPAR’ COLABORAR 28010 Madrid

Los pacientes hablan

10:30 horas

AECOS e o
" =~ ® ’ N O a4
ASOCIACION ESPANOLA mf hoemo sgggc e F & [nspired by patients. 9 Fundacion
Persone con Enfemedads o /{ COFARES

{ n I ' .
DE PACIENTES CON & aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa \) Personas con Enfermedades Crénicas L J D”VE’H by science.

OSTEOPOROSIS




Proy ecto

CONOCER, ABORDAR,
PARTICIPAR, COLABORAR
“Los pacientes hablan”

ASOCIACION ESPANOLA
DE PACIENTES CON

AECOSY &

Objetivos principales

Informar y formar a los pacientes (y a sus familiares y cuidadores) sobre la osteoporosis,
sus causas Y factores de riesgo.

Proporcionar herramientas practicas para el manejo de la enfermedad y la prevencion
de fracturas y refracturas.

Promover habitos de vida y alimentacion osteo-saludables.
Fomentar la actividad fisica, segura y adaptada a cada paciente.

Conocer el impacto y efectos de la menopausia y el envejecimiento en el desarrollo
de la enfermedad (¢Estamos preparadas?).

Poner en valor la ortogeriatria en las personas mayores.

Procurar técnicas Utiles para generar adherencia y personalizar tratamientos.

Crear una comunidad de dialogo y apoyo entre los pacientes con AECOS y con
los profesionales.
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PRESENTACION

Palabras de Bienvenida: Fundacion COFARES

Apertura del acto: Dia. Celia Garcia Menendez-Directora General de Humanizacion,
Atencion y Seguridad del Paciente de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Presentacion del Proyecto OsteoExpert

Dfa. Raquel Sanchez Sanz-Presidenta de AECOS

Dfa. Beatriz Soto Rivero - Secretaria General de FHOEMO
D. Jesus Vazquez Castro - Presidente de SEAPEC

Cierre del acto: D. Andoni Lorenzo Garmendia - Presidente del Foro Espafol de Pacientes

Primera sesion formativa: Entendiendo la Osteoporosis: Del diagnodstico a la intervencion
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PRIMERA SESION FORMATIVA

Entendiendo la Osteoporosis: Del diagnostico a la intervencion
Jueves 9 de octubre - 12:00 horas - Fundacion Cofares
Ponentes:

Dra. Maria Jestis Moro Alvarez - Jefa de la Seccion de Medicina Interna del Hospital de la Cruz Roja San José y Santa Adela
Osteoporosis y fracturas por fragilidad. ;Podemos prevenirla y tratarla?

Dr. Juan Torres Macho - Jefe de Servicio de Medicina Interna del Hospital Infanta Leonor
El "viaje" del paciente con osteoporosis. Retos del sistema

Habilidad 1: CONOCIMIENTO

Factores de riesgo, sintomatologia, diagndstico y
tratamientos. Papel de la vitamina D y el calcio,
prevencion de fracturas y refracturas, diagndstico
precoz.

Ambitos profesionales a cargo
de la sesion:

Medicina
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